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Листок-вкладыш: 
Инструкция по медицинскому применению лекарственного препарата для 

пациента 
 

Уголь активированный-УБФ, 250 мг, таблетки 
 

Действующее вещество: активированный уголь 
 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, 
поскольку в нем содержатся важные для вас сведения. 
• Всегда принимайте препарат в точности с данным листком-вкладышем или 

рекомендациями лечащего врача. 
• Сохраните листок-вкладыш. Возможно вам потребуется прочитать его еще 

раз. 
• Если вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к 

работнику аптеки. 
• Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к 

лечащему врачу. Данная рекомендация распространяется на любые 
возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в 
разделе 4 листка-вкладыша. 

• Если состояние не улучшается или оно ухудшается, вам следует обратиться к 
врачу. 

 
Содержание листка-вкладыша 

 
1. Что из себя представляет препарат Уголь активированный-УБФ, и для чего его 
применяют. 
2. О чем следует знать перед приемом препарата Уголь активированный-УБФ. 
3. Прием препарата Уголь активированный-УБФ. 
4. Возможные нежелательные реакции.  
5. Хранение препарата Уголь активированный-УБФ. 
6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 
 

1. Что из себя представляет препарат Уголь активированный-УБФ, и для 
чего его применяют 

 
Препарат Уголь активированный-УБФ содержит действующее (активное) 
вещество активированный уголь. Активированный уголь относится к группе 
кишечных адсорбентов, обладает высокой сорбционной (поглощающей) 
способностью, уменьшает всасывание из пищеварительного тракта токсических 
веществ, солей тяжелых металлов, алкалоидов и гликозидов, лекарственных 
веществ, способствуя их выведению из организма. 
Препарат Уголь активированный-УБФ применяется при: 
− комплексном лечении пишевых токсикоинфекций; 
− острых отравлениях бытовыми, промышленными и пищевыми ядами, 

алкалоидами, лекарственными препаратами, солями тяжелых металлов; 
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− диспепсии (нарушение пищеварения, сопровождающееся тяжестью и 
болями в верхней части живота) и метеоризме (повышенное 
газообразование); 

− ультразвуковом и рентгеновском обследовании для уменьшения 
газообразования. 

Если улучшение не наступило или вы чувствуете ухудшение своего состояния, 
необходимо обратиться к врачу. 
 

2. О чем следует знать перед приемом препарата 
Уголь активированный-УБФ 

 
Не принимайте препарат Уголь активированный-УБФ: 
• если у вас повышенная чувствительность к действующему веществу или 

любому из вспомогательных веществ препарата (см. раздел. 6); 
• язвенные поражения пищеварительного тракта; 
• желудочные кровотечения; 
• атония кишечника (нарушение моторной функции кишечника). 

Не давайте Уголь активированный-УБФ детям в возрасте до 3-х лет.  
Если что-либо из вышеперечисленного относится к вам, сообщите лечащему 
врачу перед приемом препарата Уголь активированный-УБФ. 
 
Особые указания и меры предосторожности при применении 
Перед приемом препарата Уголь активированный-УБФ проконсультируйтесь с 
лечащим врачом и сообщите ему следующую информацию: 
− если вы предполагаете, что отравление могло быть вызвано препаратами, 

содержащими следующие вещества: 
• сердечные гликозиды (препараты, применяемые для лечения сердечной 

недостаточности); 
• индометацин (препарат, обладающий противовоспалительным, 

обезболивающим и противоотечным действием); 
• морфин и другие опиаты (препараты, обладающие сильным 

обезболивающим действием). 
− если отравление могло быть вызвано кислотами или щелочами. Препарат 

Уголь активированный-УБФ не показан к применению при отравлении 
данными веществами. 

 
При приеме препарата Уголь активированный-УБФ необходимо учитывать: 
− при лечении сопутствующих заболеваний препарат Уголь активированный-

УБФ принимают за 1-2 часа до или через такое же время после приема других 
лекарственных препаратов (снижает эффективность других препаратов при 
одновременном приеме); 

− если вы недавно принимали пищу, то необходимо будет увеличить дозу 
активированного угля, так как содержимое пищеварительного тракта может 
адсорбироваться углем, вследствие чего эффективность лекарственного 
препарата снижается; 

− препарат Уголь активированный-УБФ окрашивает каловые массы в черный 
цвет. 
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− лицам пожилого возраста и детям активированный уголь рекомендуется 
принимать вместе с раствором электролитов с глюкозой; 

− рекомендуется хранить препарат в сухом месте, отдельно от веществ, 
выделяющих газы или пары. Хранение на воздухе (особенно влажном) 
снижает сорбционную (поглощающую) способность. 

 
Другие препараты и препарат Уголь активированный-УБФ 
Сообщите лечащему врачу о том, что вы принимаете, недавно принимали или 
можете начать принимать какие-либо другие препараты. 
Не принимайте другие лекарственные препараты вместе с препаратом Уголь 
активированный-УБФ в связи с его выраженными адсорбирующими свойствами. 
Следует принимать другие препараты за некоторое время до или после приема 
препарата Уголь активированный-УБФ. 
 
Беременность и грудное вскармливание 
Если вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или 
планируете беременность, перед началом приема препарата 
проконсультируйтесь с лечащим врачом. 
Данные о применении активированного угля у беременных женщин и кормящих 
матерей отсутствуют. 
 
Управление транспортными средствами и работа с механизмами 
Препарат Уголь активированный-УБФ не оказывает влияния на способность 
управлять транспортными средствами и работать с механизмами. 
 

3. Прием препарата Уголь активированный-УБФ 
 
Всегда принимайте данный препарат в полном соответствии с данным листком-
вкладышем или рекомендациями лечащего врача, или работника аптеки. При 
появлении сомнений проконсультируйтесь с лечащим врачом или работником 
аптеки. 
 
Режим дозирования 
Взрослые 
Обычная доза: по 3-6 таблеток 3-4 раза в сутки. 
Максимальная разовая доза составляет 8 г, что соответствует 32 таблеткам. 
 
Применение у детей и подростков 
Обычная доза: 2-4 таблетки 3-4 раза в сутки. 
При диарее дозу увеличивают до 4-5 таблеток 3-4 раза в сутки. 
При различного рода отравлениях: 

• От 3 до 7 лет: 20 таблеток (5 г) 3 раза в сутки. 
• От 7 до 14 лет: 28 таблеток (7 г) 3 раза в сутки. 

При диспепсии и метеоризме: 4-8 таблеток (1-2 г) 3-4 раза в сутки. 
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Острое отравление 
При острых отравлениях лечение необходимо начинать с промывания желудка 
с использованием взвеси активированного угля, затем принимают в дозе 20-30 г 
(80-120 таблеток) на прием в виде водной взвеси в 0,5-2 стаканах воды. 
 
Путь и (или) способ введения 
Препарат Уголь активированный-УБФ предназначен для приема внутрь. 
Для взрослых: в таблетках или после предварительного измельчения 
необходимого количества таблеток с последующим размешиванием в половине 
стакана воды. Принимать за 1-2 ч до или после еды и/или после приема других 
лекарственных препаратов. 
Для детей: в виде взвеси измельченных таблеток в небольшом количестве воды, 
после приема которой необходимо выпить стакан воды. Принимать за 1-2 ч до 
или после еды и/или после приема других лекарственных препаратов. 
 
Продолжительность терапии 
При острых заболеваниях продолжительность лечения составляет 3-5 дней. 
При хронических заболеваниях, вызванных эндогенными интоксикациями, – 
10-15 дней. 
При диспепсии, метеоризме – 3-7 дней. 
При необходимости, по рекомендации врача, возможен повторный курс через 
2 недели. 
 
Если вы приняли препарата Уголь активированный-УБФ больше, чем 
следовало 
До настоящего времени не было сообщений о реакциях, связанных с 
передозировкой, или симптомах интоксикации при использовании препарата 
Уголь активированный-УБФ. 
В случае передозировки возможны проявления диспепсии, необходимо 
прекратить прием препарата и обратиться к врачу. 
 
Если вы забыли принять препарат Уголь активированный-УБФ 
При пропуске одной или нескольких доз прием препарата следует возобновить в 
обычном режиме, не удваивая дозы. 
При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу 
или работнику аптеки. 

 
4. Возможные нежелательные реакции 

 
Подобно всем лекарственным препаратам, препарат Уголь активированный-УБФ 
может вызывать нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 
При приеме препарата могут возникать следующие нежелательные 
реакции: 
Частота неизвестна (исходя из имеющихся данных, частоту возникновения 
определить невозможно): 

• запор; 
• диарея; 
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• диспепсия; 
• окрашивание каловых масс в черный цвет; 
• нарушение всасывания из желудочно-кишечного тракта питательных 

веществ, кальция, витаминов (при применении более 14 дней); 
• гиповитаминоз (при применении более 14 дней). 

Если вы заметили у себя появление каких-либо нежелательных реакций, в том 
числе не указанных в этом листке-вкладыше, сообщите об этом своему 
лечащему врачу. 
 
Сообщение о подозреваемых нежелательных реакциях 
Если у вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь 
с врачом или работником аптеки. К ним также относятся нежелательные реакции, 
не указанные в листке-вкладыше. Вы также можете сообщить о нежелательных 
реакциях напрямую (см. ниже). Сообщая о нежелательных реакциях, вы 
помогаете получить больше сведений о безопасности препарата. 
Республика Беларусь 
220037, г. Минск, пер. Товарищеский 2а, 
РУП «Центр экспертиз и испытаний в здравоохранении» 
Телефон/факс отдела фармаконадзора: +375(17) 242-00-29 
Электронная почта: rcpl@rceth.by 
Сайт: http://www.rceth.by 
 

5. Хранение препарата Уголь активированный-УБФ 
 

Храните препарат в недоступном для ребенка месте так, чтобы ребенок не мог 
увидеть его. 
Не принимайте препарат после истечения срока годности (срока хранения), 
указанного на картонной пачке и контурной ячейковой упаковке после слов 
«годен до». 
Датой истечения срока годности является последний день данного месяца. 
Хранить в оригинальной упаковке (контурная ячейковая упаковка) для защиты от 
влаги при температуре не выше 25 ºС. 
Не принимайте препарат, если вы заметили повреждение контурной ячейковой 
упаковки. 
Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как 
следует утилизировать (уничтожать) препарат, который больше не потребуется. 
Эти меры позволят защитить окружающую среду. 
 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 
 

Препарат Уголь активированный-УБФ содержит 
Действующим веществом является активированный уголь. 
Каждая таблетка содержит 250 мг активированного угля. 
Вспомогательные вещества: 
крахмал картофельный. 
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Внешний вид препарата Уголь активированный-УБФ и содержимое 
упаковки 
Таблетки. Черного цвета, слегка шероховатые, круглые плоскоцилиндрической 
формы с риской и фаской. 
По 10 таблеток в контурной ячейковой упаковке из пленки ПВХ и фольги 
алюминиевой печатной с термосвариваемым покрытием.  
По 3 или 5 контурных ячейковых упаковок вместе с листком-вкладышем 
(инструкцией по медицинскому применению) в пачке картонной. 
 
Условия отпуска: без рецепта врача. 
 
Держатель регистрационного удостоверения и производитель 
Открытое акционерное общество «Экзон» 
Республика Беларусь, 225612, Брестская область, г. Дрогичин, ул. Ленина, 202 
тел./факс: +375 1644 2 00 02, 2 00 03 
адрес электронной почты: bm@ekzon.by 
 
Листок-вкладыш пересмотрен 
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